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Was lauft bei uns in ndchster Zeit
Mo. 18.12. 8:30 Gebet bei Maria Ellenberger
20:00 Lenzchile Gebet im Gebetsraum
Mi. 13.12. 9:30 Kafi Chnopf
14:00 Kreativ Treff (flir Kinder ab 7 Jahren)
10:00 4. Advent Gottesdienst mit Beni Leuenberger
Mit Hieti, Misli und Ferientreff

So. 17.12.

Leitfaden fiir Kleingruppen oder persénliche Vertiefung

Einstieg

¢ Medien sind oft voll von Nachrichten des Unfriedens. Was wiirde sich
dndern, wenn mehr Friedensgeschichten verbreitet wiirden?

e Was verstehst du/die Bibel unter Frieden / Schalom?

e Wo wiinschst du dir ganz konkret mehr Friede?

Diskussion / Vertiefung

SCHALOM als umfassender Friede ist sehr vielschichtig und eng mit Liebe
verbunden (siehe Mat 22,37-39).

Selbstliebe (siehe Joh 14,27, Mat 11,28): Wo fdllt es dir schwer, Friede mit
dir zu schliessen? Was brauchst du, damit du inneren Frieden hast?
Caritas = Ndchstenliebe (siehe Mat 5,9): Frieden stiften bedeutet
Vergebung und Annahme der Andersartigkeit der Nédchsten. Wie kannst
du das eintiben?

Heilandsliebe (siehe 2. Kor 519): Gott hat durch Jesus Friede mit uns
geschlossen. Wo darfst du mit ihm Frieden schliessen?

Achtsamkeit (siehe Kol 3,15): Den Frieden achten und auf ihn Acht geben.
Wenn wir unsere Gedanken und Gefiihle wahrnehmen, verstehen und
kontrollieren, werden daraus Worte oder Taten, die dem Frieden dienen.
Leichtigkeit (siehe Mat 11,30): Herausforderungen ernst und dennoch auf
die leichte Schulter zu nehmen, hilft den inneren Frieden zu bewahren.
Offenheit: Gott ist immer offen fir uns Menschen. Wie sieht es mit
unserer Offenheit gegeniiber Menschen und Gott aus?

Mut zur Liicke: Kennst du das Gefiihl, dass du noch dies oder das haben
oder erleben musst, damit du inneren Frieden hast? Was kénnen wir
gegen dieses unersattliche Gefiihl tun?

Nimm dir in der ndchsten Woche einen der obigen Punkte vor.
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